Entidades colaboradoras:

Asaciacion de Mujeres Dulce Chacon, LATE Asturias, AV, San Martin de Laspra,
Bordeando Castrillon, Centre deportive El Formén, Ginnasic Nuevo Iiigo,
Centro Especial de Empleo Integra, Unién Comarcal de CCOO de Aviléds,
Asocigcidn de personas enfermas con fibromialgia y fatign cronica del
Principade de Astudas (AENFIPA), Asoclacldn de ELA (Escierosis Lateral
Amoatrofica), Criz Roja Avilés, Asociacion de Mujeres Tadea, Asociacidn de
Pensionistas Uorares, Asociacion Cultural la Lo Fesoria, Asociocion de
Emfermos musculares del Principado de Asturlas (ASEMPA), Alcohdlicas
Andnimaos, Centro de Apoyo a la Integracion Lo Unidn, Asociacian de
familiares y personas con enfermedad mental de Asturias [AFESA), Plateforma
pro servicios publicos Avilés, Asociacion Vecinal de PFillarno, Amamantar,
Escuela de cidismo Santl Pérez, Asoclacion EsReting Asturias, Asociacién
Vecinal La Brana, Asocincion de Padres y amigos de personas con deficiencia
auditiva (APADA), Club Ritmica Pledrastilancas, Filatelia avilesing, Hermandad
de donantes de sangre en Pledras flancas, Teatro Comediantes de comedia de
Salinas, Fundacidn Secretarindo Gitano (FSG), Centro de salud de Piedras
blancas (enfermeria), Comité Ciudadano ANTISIDA de Asturias, Unidad de
tabaco de Avilés - grupo de ex- fumadares, DIFAC, Asociacian de pensionistas
de la Brana, Asoclacion vecinal de Naveces, Grupo Infantll de participacién
“Las Cotorris| Club de Atletismo de Castrillon, Panorama Desoladoy, Mds Paz,
centros educativos del municipio,
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11:00 horas:
Imauguracién con actuacion musical - Los Gascones '

1100 horas & 1330 horas
+ Exposicién trajes medievales

+ Adornos Navidad: muestra de artesania y reciclaje

+ Exposicidn fotos antiguas de San Martin de Laspra (Adociacion Vecinal San

Martin de Laspra)
« Taller de bolillos (Asociacion de Mujeres Tadea) M
- Taller de chapas (Mas Paz) v
11:30 haras

+ Juega *La Rosquilla de Castrillén” (Bordeando Castrillon y Centro de Salud)

« TALLER DE PILATES {Asociacion de Mujeres Tadea)
12:00 horas

+ Taller de movimiento expresivo (Asocacldn de Mujeres Dulce Chactn)

- Talter de relajacién (Enfermerla del Centro de Salud de Castrillén)

« Tentempies saludables (Fundacion Secretariada Gitano)
A las 12:30;

+ Taller de Zumba (Asociacion Vecinal de Pillarna)

« Obra de teatro Karius y Baktus
# 1as 13:00 horas

- Taller "Lectura de etiquetas nutricionales” (Centro de Salud de Castrillon)

Tarde
De 16.00 3 19:00 horas
« Taller de balillos {Asociacion de Mujares Tadeal
Alas 16000
« Actuacién de Gimnasia Ritmica (Club de gimnasia ritmica de Pledrasblancas)

Alas 1630 h
+ Taller de baile creative (Asaciacién de Mujeres Dulce Chacdn)
A las 17:00h
+ Taller de baile de salan (Asoclacion vecinal La Brafia)
+ CHARLA: "Salud de Norte a Sur: cooperacidn y voluntariado”
(Asociacion LATE Asturias)
» Un paseo a caballo (Centro deportivo El Forcon)
Alas 17:30h
» Taller de Yoga para nifas y nifos (Asociacién Vecinal Pillarno] (las personas
particlpantes deberdn de |levar esterilla)
+ Juego “La Rosquilla de Castrillén™ (Bordeando Castrillén y Centra de Salud)
Alas 15300k,
- Taller de Yoga para personas adultas (Asociacidn Vecinal Pillarma) (las personas
participantes deberan de llevar estenlla)
- Charla: "Alimentacién Sana/ alimentacion Ecolagica”™ a cargo de Laureano Lopez
Fivas del Consejo de salud da Castrillan y Dolores Hofmann de Catasel (COPAE)
- Gymecana Ciclista (Escuela de Cichismo "Santi Pérez) >
Alas 1830 h
+ Exhibicidn de la escuela de Karate Nueve Ihigo
+ Entrega de premios PINCHOS SALUDABLES
A las 15:00h
« Clerre/cdlausura: Obra de teatro "Oué le duele, Doctor?" de la
comparia Comediantes de Comedia de Salinas




